Elles Utemat

Svampkurs med svampprovning

V&gar du bara plocka kantareller eller n&gra enstaka
arter matsvamp? Vill du lara dig mer om matsvamp och
sikerstalla en valfylld svampkorg och vinterskafferi?
D4 ar detta kursen fér dig! Ta pa dig kidngorna och fatta

svampkorgen, det ar dags for ett svampaventyr!

Vi tréffas pa en bestdmd plats och en fin svampskog.

Dar gar viigenom grundlaggande fakta om svamp och
svampplockning, hur man lar sig att kédnna igen olika grupper
och var man egentligen hittar svamp. Sedan ger vi oss ut i
skogen i ca1.5h, letar svamp och pratar om kadnnetecken

och matvarde.

Vi siktar p8 att plocka 10-15 olika arter matsvamp och nar
vi har fyllt korgarna kér vi en svampprovning av dessa arter
Sver 6ppen eld. Svamp smakar inte bara svamp. Paletten av

smak, aromer och konsistens ar stérre 4n m&nga vagar tro!

Vi kokar kaffe, fikar och nérdar in oss i svamparnas
kulinariska varld tillsammans. Ar kantarellen din
favoritsvamp idag? Du kan ha andrat uppfattning efter att

kursen &r dver .. Valkommen till svampskogen!

Aktivitetsfakta

Typ av aktivitet: Guidad tur/visning,
fika.

Plats: | hela Uppland.

Tidsatgang: 3-4 timmar.

Sasong: Augusti-oktober.

Malgrupp: Lamplig fér alla.

Antal min/antal max: 5-20.
Tillginglighetsanpassning: Ej tillgang-
lighetsanpassad.

Sprak utéver svenska: Engelska,

spanska.

Bokning och information

Foretag: Elles utemat.
Telefonnummer: +46 731-51 06 06.

E-post: info@ellesutemat.se

Webb: ellesutemat.se

Sociala medier: Facebook, Instagram.
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